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Neu Polysport

Hast du Lust dich abwechslungsreich zu bewegen, egal ob Mann oder Frau, egal wie alt?
Dann ist Polysport genau das richtige fur dich!

Wir laden euch herzlich zu einer Probelektion ein:

Wann: Dienstag, 13.01.26 20.15 bis 21.30 Uhr

Wo: Doppelturnhalle Suhr

Was ist Polysport?

Polysportiv bedeutet Vielfaltigkeit ob in der Freizeit oder beim Leistungssport - die
polysportiven Verknlpfungen verschiedener Sportarten machen fur jeden Sinn. Jung und Alt,
ob Mann oder Frau, jeder profitiert von der vielseitigen Muskelaktivitat. Wer polysportive
Bewegungsangebote nutzt, braucht sich nicht auf eine Sportart festlegen. Vielfaltigkeit lautet
die Devise. Je vielseitiger kombiniert wird, desto mehr wird dein Kérper gefordert. Moglich ist
ein polysportives Training aber ebenso durch den Wechsel zwischen den Sportarten.

Im Vereinsleben kommt der soziale Kontakt und das Miteinander auch nicht zu kurz. Und
genau das moéchte der Sportverein Suhr euch neu anbieten.

Mer freue eus, chom verbi!
Bis bald!
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Anmeldetalon Schnupperlektion Polysport 13.01.2026

Name: (m/w)

Vorname:

Senden an info@sportvereinsuhr.ch

Wir werden uns bei dir melden, wenn wir deine Anmeldung bekommen haben &
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