Sportprogramm

Fit & Fun

Sommerferien bis Weihnachtsferien 2026
20.15 Uhr - 21.30 Uhr
DT = Doppelturnhalle

sportverein
suhr

~—”,

Datum Thema Ort Leiter
11. August Poolnudel + TABATA DT Marianne R.
18. August Pétanque in | 19.35 Uhr Antonella F.
Unterentfelden @ | Parkplatz Ost/
| 20 Uhr vor Ort
25. August Fitness mit PET-Flasche DT Marianne R.
(Slash Pipe)
01. September | Workout an der Wand DT Marianne R.
13. September | Herbstwanderung Myrta Sch.
15. September | Schnurball DT
22. September | Fit mit Hallengeraten DT Marianne R.
Herbstferien
13. Oktober Wanderung durch Westschweiz DT Marianne R.
(Stationentraining)
20. Oktober Line Dance Beata Z.
DT
27. Oktober Theraband + Loop DT Marianne R.
03. November | Stabi Flex DT Marianne L.
10. November | Spiele + Stafetten DT Marianne R.
17. November | Bowling in Aarau 19.35 Uhr Antonella F.
Parkplatz Ost/
20 Uhr vor Ort
24. November | Balance Pad DT Marianne R.
01. Dezember | Toning DT Jeanette M.
0 Overball DT Marianne R.

8. Dezember

15. Dezember

Jahresschlusshock
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Weihnachtsferien




